JADLOSPIS PODSTAWOWY DLA PRZEDSZKOLA

E X P E T TYDZIEN 14, 1.04.2024 - 5.04.2024
P C AT ER I NG e o
Ptatki cynamonowe na | 200ml
Chleb ze stonecznikiem
Chleb weka (1) 70g Chleb pszeny (1) 70g (1.8) 70g Chleb pszeny (1) 70g
v
Masto (7) 15g Masto (7) 15g Masto (7) 15g Masto (7) 15g
Pasta jajeczna ze ., Poledwica
,J J ) 20g Ser z6tty wedzony (7) 20g Pasztetowa (1,6,9) 20g N 20g
szczypiorkiem (3,7) sopocka(169)
Mielonka tyrolska Paréwka na ciepto z ., Serek $mietankowy do
i 20g P 1szt Ser 26tty (7) 20g . v 20g
(1,6,9) ketchupem (1,6,9) smarowania (7)
Ogoérek zielony 20g Lis¢ sataty Ogoérek kiszony 20g Lis¢ sataty
Roszponka Pomidor cherry 20g Rukola Rzodkiewka 20g
Kakao na mleku (1,7) 250ml Herbata owocowa 250ml Herbata czarna z cytryng 250ml Herbata owocowa 250ml
P kai hewka d
Pomarancz 1/2szt Gruszka 1szt apryka I marc gw ado 60g Banan 1szt
pochrupania
Zupa grochowa z Rosét z makaronem i Zupa ogoérkowa Zupa barszcz czerwon
. . e e z I u wa Z u ZCZ czerw
ziemniakami i kietbasg | 250ml 250ml . P . g . 250ml P ) ) . v 250ml
(7.9) marchewka (1,3,9) ziemniakami (7,9) z ziemniakami (7,9)
. . . Kotlecik wieprzowy w
Makaron spaghetti z Chrupiacy kotlecik z . P ¥ . .
L 250g 60g sosie Smietankowym z | 60g |Placuszki ziemniaczane 2 szt.
sosem bolonskim (1) kurczaka (1,3) .
warzywami (1,7,9)
Ziemniaki puree 100g Kasza kus kus (1) 100g Jogurt naturalny 50ml
Suréwka z marchewki i 60g Suréwka z buraczkéw | 60g
Kompot wieloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy 250ml
Buteczka mleczna z powidtami X Sokczek 100% z paluchem 1szt/1 : i
) 1szt/50g Chatka z dzemem (1,3,7) 60gr/15gr . Ciasteczka owsiane 3szt.
owocowymi (1,3,7) kukurydzianym szt.
W jadtospisi jace w positkach suk je i produkty p dujace alergie lub reakcje nietol ji zgodnie z Rozpor Nr 1169/2011:Alergen Nr 1 — zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty
pochodne. Alergen Nr 2 — skorupiaki i produkty pochodne. Alergen Nr 3 — jaja i produkty pochodne. Alergen Nr 4 — ryby i produkty pochodne. Alergen nr 5 — orzeszki ziemne, orzechy i produkty pochodne. Alergen Nr 6 —soje i produkty pochodne.
Alergen Nr 7 — mleko i produkty pochodne. Alergen Nr 8 — orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca lijskie, pistacj i produkty hodne. Alergen Nr 9 - seler i produkty pochodne. Alergen Nr 10 - gorczyca i produkty pochodne. Alergen
Nr 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne. Alergen Nr 12 - dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/w przeliczeniu na S02.Alergen Nr 13 — tubin i produkty pochodne. Alergen Nr 14 — migczaki i produkty pochodne.




JADLOSPIS PODSTAWOWY DLA PRZEDSZKOLA

E X PERT TYDZIEN 15, 08.04.2024 - 12.04.2024
P C AT ER 1 N G
Kasza manna na mleku z 200ml Ptatki kukurydziane na | 200ml
Chleb pszenny (1) 70g Butka kajzerka (1) 1szt Chleb orkiszowy (1) Chleb pszenny (1) Chleb weka (1)
Masto (7) 15g Masto (7) 15g Masto (7) 15g Masto (7) 15g Masto (7) 15g
Schab z majerankiem (1,6,9) 20g | Pasztet pieczony (1,6,9) | 20g |Jajko natwardo w skorupce 1szt Serdelek z ketchupem | 1szt Ser twarogowy 20g
Ser 26tty (7) 20g Pasta twarogowa ze 20g | Kietbasa kanapkowa (1,6,9) 20g Ser 26tty (7) 20g Dzem owocowy 20g
Lis¢ sataty Ogorek kiszony 20g Kietki 5g Lis¢ sataty Papryka 10g
Ogorek zielony 20g Mix satat 5g Pomidor 20g Ogorek zielony 20g Rzodkiewka 10g
Herbata owocowa 250ml | Kakao na mleku (1,7) | 250ml Herbata mietowa 250ml Herbata owocowa 250ml Herbata czarna z 250ml
. - Marchewka i kal d
Pomarancz 1/2szt Kiwi 1szt Jabtko 1szt archewta i ka a.repa © 60g Mandarynka 1szt
pochrupania
Zupa serowa z makaronem 250ml Zu?a kap_)uénianek z 250mi Zu'pa krgpnik z kasza 250mi Zupa zurek z kietbasa 250ml Zupa Pomidorowa z 250ml
(1,3,7,9) ziemniakami (9) jeczmienng (1,9) (1,3) ryzem (1,7,9)
Makaron z serem Siekany kotlet drobiow Kotlet mielony wieprzow Kluski leniwe z butk Filet rybn
160g. v . Y| eog y WIEPTZOWY 1 60g 2 | 200g rretrybny 80g
twarogowym z warzywami (1,3) (1,3) tarta (1,3,7) panierowany (1,3,4)
Polewa jogurtowa 50ml Ziemniaki pieczone 100g Ziemniaki puree 100g | Suréwka z marchewkii| 60g Ziemniaki puree 100g
Suréwka szwedzka 60g | Marchew baby z sezamem 60g Suréwka z kiszonej 60g
Kompot wieloowocowy 250ml | Kompot wieloowocowy | 250ml Lemoniada 250ml |Kompot wieloowocowy| 250ml Kompot 250ml
Jogurt owocowy z herbatnikiem 100ml/ Koktajl z owocéw lesnych z buteczka Wafle ryzowe z powidtami i .
(13.7) ezt Obwarzanek wytrawny (1,3) 60g mleczna (1,3,7) 100ml/1szt kakao (1,7) 2szt Ciasto czekoladowe 60g
W j; w positkach sub: je i produkty p duj alergie lub reakcje ni ji zgodnie z Rozpor Nr 1169/2011:Alergen Nr 1 — zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty

pochodne. Alergen Nr 2 — skorupiaki i produkty pochodne. Alergen Nr 3 - jaja i produkty pochodne. Alergen Nr 4 — ryby i produkty pochodne. Alergen nr 5 — orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne. Alergen Nr 6 - soje i produkty pochodne.

Alergen Nr 7 —mleko i produkty pochodne. Alergen Nr 8 — orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca
Nr 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne. Alergen Nr 12 - dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/w przeliczeniu na S02.Alergen Nr 13 — tubin i produkty pochodne. Alergen Nr 14 — migczaki i produkty pochodne.

p

p yp

Alergen Nr 9 —seler i produkty pochodne. Alergen Nr 10 - gorczyca i produkty pochodne. Alergen




JADLOSPIS PODSTAWOWY DLA PRZEDSZKOLA

E X< P ERT TYDZIEN 16, 15.04.2024 - 19.04.2024
C AT ER I NG
Ptatki czekoladowe na mleku | 200ml Kasza manna na mleku | 200ml 200ml
Chleb weka (1) 70g Chleb zytni (1) 70g Butka kajzerka (1) 70g Chleb ze stonecznikiem | 70g Chleb pszenny (1) 70g
Masto (7) 15g Masto (7) 15g Masto (7) 15g Masto (7) 15g Masto (7) 15g
Ser salami (7) 20g Ser 26tty (7) 20g Pasta jajeczna (3,10) 20g Twarozek z rzodkiewka [ 20g Jajko na twardo z 1szt
Wedlina drobiowa (1,6,9) 20g Szynka extra (1,6,9) 20g Wedlina drobiowa (1,6,9) 20g Parowka na ciepto z 1szt Ser 26tty (7) 20g
Papryka 10g Ogorek zielony 10g Ogorek kiszony 10g Pomidor cherry 10g Papryka 10g
Lis¢ sataty Roszponka Lis¢ sataty Ogdrek konserowy 10g Kietki
Herbata mietowa 250ml Kakao na mleku (1,7) 250ml Herbata czarna z cytryna 250ml Herbata owocowa 250ml Herbata czarna z cytryng 250ml
Gruszka 1szt Pomarancz 1/2szt Banan 1szt Jabtko 60g marchew i ogérek Z.ielony do 1szt
pochrupania
Zupa bulion warzywny z t k Zupa barszcz biaty z jajkiem Krem z selera z Zupa ogdérkowa z
Zupa rosot z makaronem i . .
250ml 250ml 250ml k t 250ml 250ml
ziemniakami (7,9) m marchewka (1,3,9) m (1,3) m grosz |e(r1n;7\25|owym m ziemniakami (7,9) m
Chrupiacy kotlet Pieczen wie| Kopytk
Patki z kurczaka 1szt rupiacy kotle 60g Nalesniki z serem 2szt |ecFen.W|epr?owa W 60g Opytka zmusem 150g/50ml
schabowy (1,3) sosie pieczeniowym truskawkowym
Ziemniaki puree 100g Ziemniaki pieczone 100g Polewa jogurtowa 50ml Kasza bulgur (1) 100g
Suréwka colestaw (3,10) 60g Suréwka z buraczkéw 60g Kalafior na ciepto 60g
Kompot wieloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy 250ml
. i . Batonik kukurydziany o smaku
Deser chia z jourtem naturalnymi . ) Jogurt z kawatkam czekolady i
X 80g Ciasto z owocami (1,3,7) 60g X 100ml/1szt | wytrawnym + soczek z rurkg 1szt Soczek 100% z andrutem
owocami (7) paluchem kukurydzianym (1,7)
(1,3,7,8) 200ml/2szt
W j; w positkach sub: je i produkty p dujace alergie lub reakcje ni ji zgodnie z Rozpor Nr 1169/2011:Alergen Nr 1 — zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty

pochodne. Alergen Nr 2 — skorupiaki i produkty pochodne. Alergen Nr 3 - jaja i produkty pochodne. Alergen Nr 4 — ryby i produkty pochodne. Alergen nr 5 — orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne. Alergen Nr 6 - soje i produkty pochodne.

Alergen Nr 7 —mleko i produkty pochodne. Alergen Nr 8 — orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca
Nr 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne. Alergen Nr 12 - dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/w przeliczeniu na S02.Alergen Nr 13 — tubin i produkty pochodne. Alergen Nr 14 — migczaki i produkty pochodne.

P )

yp Alergen Nr 9 —seler i produkty pochodne. Alergen Nr 10 - gorczyca i produkty pochodne. Alergen




JADLOSPIS PODSTAWOWY DLA PRZEDSZKOLA

E X< P ERT TYDZIEN 17, 22.04.2024 - 26.04.2024
© C AT ER I NG
Ptatki ciasteczkowe na mleku | 200ml Ptatki miodowe na
Chleb zytni (1) 70g Chleb pszenny (1) 70g Chleb orkiszowy (1) 70g Chleb weka (1) 70g |Chleb wieloziarnisty (1) 70g
Masto (7) 15g Masto (7) 15g Masto (7) 15g Masto (7) 15g Masto (7) 15g
Poledwica sopocka (1,6,9) 20g Miod 20g Pasztet (1,6,9) 20g Szynka konserwowa 20g Ser 26tty (7) 20g
Ser 26tty (7) 20g Ser biaty plastry (7) 20g Ser z6tty wedzony (7) 20g Twarozek (7) 20g Pasta rybna (4,7) 20g
Rzodkiewka 10g Papryka 10g Ogorek kiszony 10g Ogorek zielony 10g Rzodkiewka 10g
Ogorek zielony 10g Lis¢ sataty Pomidor cherry 10g Lis¢ sataty Ogorek konserwowy 10g
Herbata owocowa 250ml | Kakao na mleku (1,7) | 250ml Herbata owocowa 250ml Herbata z cytryna 250ml Herbata mietowa 250ml
Marchewka i papryka
Gruszka 1szt Pomarancza 1/2szt Jabtko 1szt P p. ¥ 60g Banan 1szt
do pochrupania
Zupa krem z pomidoréw Zupa wielowarzywna z . . . .
Zupa barszcz czerwony z . . . Zupa zurek z kietbska i Krupnik z kasza
) . . 250ml | z groszkiem ptysiowym | 250ml makaronem ryzowym 250ml . . . 250ml . . 250ml
ziemniakami (7,9) ziemniakami (1,3,9) jeczmienng (1,9)
(1’7I9) (1I3I7I9)
Ryz zapiekany z jabtkami Kotlet mielony drobio Sznycel wieprzo Nalesniki z serem na Ryba po greck
yz.z pi @ VZj i 120g i y iowy 60g z y wieprzowy 60g ikiz 95zt yba p g uz 60g
prazonymi i cynamonem (1,3) panierowany (1,3) stodko (1,3,7) warzywami (1,3,4,9)
Polewa jogurtowa 50ml Ziemniaki puree 100g Ziemniaki puree 100g Polewa owocowa 50ml Ziemniaki puree 100g
Suréwka z biatej kapusty 60g Suréwka z kapusty 60g | Suréwka z ogdrka zielonego 60g Suréwka z kiszonej 60g
Kompot wieloowocowy 250ml Lemoniada 250ml Kompot wieloowocowy 250ml |Kompot wieloowocowy| 250ml Kompot 250ml
Soczek 100% z paluchem 200ml/2s| Kisiel owocowy z herbatnikami | 130ml/2s|Serek homogenizowany z andrutami 100ml/15 b tta (1,7) 100ml/2s b fasto (1,3.7) 60
kukurydzianym zt (1,3,7) zt (1,7) m J eser panna cotta L, zt omowe clasto {1,3, €
W j; w positkach sub: je i produkty p dujace alergie lub reakcje ni ji zgodnie z Rozpor i Nr 1169/2011:Alergen Nr 1 — zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty
pochodne. Alergen Nr 2 — skorupiaki i produkty pochodne. Alergen Nr 3 - jaja i produkty pochodne. Alergen Nr 4 - ryby i produkty pochodne Alergen nr 5 - orzeszki ziemne, orzechy arachid i produkty hodne. Alergen Nr 6 - soje i produkty pochodne.
Alergen Nr 7 —mleko i produkty pochodne. Alergen Nr 8 — orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca brazylijsk j ipl y pochodne. Alergen Nr 9 —seler i produkty pochodne. Alergen Nr 10 - gorczyca i produkty pochodne. Alergen

Nr 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne. Alergen Nr 12 - dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/w przeliczeniu na S02.Alergen Nr 13 — tubin i produkty pochodne. Alergen Nr 14 — migczaki i produkty pochodne.




JADLOSPIS PODSTAWOWY DLA PRZEDSZKOLA

E X PFPERT TYDZIEN 18, 29.04.2024 - 3.05.2024
P C AT ER I NG
Ptatki czekoladowe na mleku | 250ml
Butka kajzerka (1) 1szt Chleb orkiszowy (1) 70g
Masto (7) 15g Masto (7) 15g
Mielonka tyrolska (1,9) 20g Piers wedzona (1,6) 20g
Serek kanapkowy (7) 20g |Twarozek z jogurtem (7)| 20g
Papryka 10g Rzodkiewka 10g
Kietki 5g Pomidor 10g
Herbata z cytryna 250ml | Kakao na mleku (1,7) | 250ml
Gruszka 1szt Banan 1szt
Zupa grochowa z kietbaska 250ml ZuF)a rosot z makaronem 250mi
(1,9) i marchewka (1,3,9)
Makaron spagetti 160g | Potrawka drobiowa z 60g
Sos bolognese 50g Kasza bulgur (1) 100g
Marchew baby z 60g
Kompot wieloowocowy 250ml | Kompot wieloowocowy | 250ml
Wafle ryzowe z konfiturg | 2szt | Sok Kubu$ 100% z |200ml/|
W jadt w positkach sub je i produkty p dujace alergie lub reakcje ni ji zgodnie z Rozpor Nr 1169/2011:Alergen Nr 1 — zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty

pochodne. Alergen Nr 2 — skorupiaki i produkty pochodne. Alergen Nr 3 - jaja i produkty pochodne. Alergen Nr 4 — ryby:produkty pochodne. Alergen nr 5 — orzeszki ziemne, orzechy

Alergen Nr 7 — mleko i produkty pochodne. Alergen Nr 8 — orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca £
Nr 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne. Alergen Nr 12 - dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/w przeliczeniu na S02.Alergen Nr 13 — tubin i produkty pochodne. Alergen Nr 14 — migczaki i produkty pochodne.
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Alergen Nr 6 — soje i produkty pochodne.
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Y
Alergen Nr 9 —seler i produkty pochodne. Alergen Nr 10 - gorczyca i produkty pochodne. Alergen




