
ADAPTACJA
CO WARATO WIEDZIEĆ?



 Niektóre dzieci zaczynają od łagodnego wejścia , by po
kilku dniach doświadczyć kryzysu. To nie oznacza, że w
przedszkolu wydarzyło się coś złego. W przedszkolu
przeplatają się łatwe i trudne dni. Potrzebujemy czasu
aby  dziecko odnalazło równowagę i zyskało poczucie
bezpieczeństwa.  Na proces adaptacji wpływa wiele
czynników m.in. temperament dziecka, jego
doświadczenia, styl wychowawczy rodziców. Dlatego
warto pamiętać, o tym aby nie porównywać dzieci
między sobą i nie wywierać presji. Adaptacja to również
nawiązywanie relacji z nauczycielem, nie tylko dziecka
ale Państwa jako rodziców. 



R O D Z I C U  P A M I Ę T A J  !
Wysyłaj komunikaty wspierające "zobacz Twoja Pani już
na Ciebie czeka" w miejsce komunikatów, które mogą
wzbudzać lęk "boisz się ?, nie chcesz tu zostać ?"

Krótkie pożegnania- dobrym rozwiązaniem jest
ustalenie wspólnego pomysłu na pożegnanie.
Porozmawiajcie i ustalcie, co byłoby pomocne np.
przytulenie lub jakiś zabawny rytuał, który
dodatkowo rozładuje napięcie.

Zastanów się , z kim najłatwiej dziecko się rozstaje
(uwzględnij potrzeby dziecka, swoje i możliwości
rodziny) i postaraj się zorganizować tak czas
adaptacji.

Spróbuj zadbać o spokojne poranki. 

Postaraj się zadbać o rozwój samodzielności:
jedzenie, ubieranie się, korzystanie z toalety to,
wzmocni wiarę w swoje możliwości.



W  m i a r ę  m o ż l i w o ś c i  n a  p o c z ą t k u  a d a p t a c j i
d b a j ,  o  t o  b y  c z a s  p o z o s t a w i e n i a  d z i e c k a
s t o p n i o w o  w y d ł u ż a ć  z a c z y n a j ą c  o d
n i e w i e l k i e j  i l o ś c i  g o d z i n .  

J e ś l i  w i d z i s z  o b j a w y  l ę k u  n a  p o c z ą t k u
m o ż e m y  p o w i e d z i e ć  " T o  n a t u r a l n e ,  ż e
c z u j e s z  n i e p o k ó j ,  ż e  n i e  c h c e s z  i ś ć  d o
p r z e d s z k o l a  a l e  t o  n o w a  s y t u a c j i  i  m i n i e " .

Z a d b a j  o  s w ó j  d o b r o s t a n  !  D z i e c i
w s p ó ł o d c z u w a j ą  n a s z e  e m o c j e .  

D a j  p r z e s t r z e ń  n a  a k c e p t a c j e  e m o c j i .  D z i e c i
m o g ą  p ł a k a ć !  P ł a c z  n i e  j e s t  f o r m ą
m a n i p u l a c j i  a l e  s p o s o b e m  k o m u n i k o w a n i a
s i ę  i  r e g u l a c j i  e m o c j i .  K o m u n i k a t y  t y p u  " n i e
p ł a c z ,  n i c  s i ę  n i e  s t a ł o "  n i e  s ą  w s p i e r a j ą c e .  


