
Trudne
zachowania
dziecka po
powrocie z

przedszkola 
 



odreagowanie emocji 
przebodźcowanie

odreagowanie
niezaspokojonych potrzeb  

Dlaczego ?
 

 

okazać wsparcie
zapewnić dziecku bliskość,

poświęcić czas i uwagę 
nie wypytywać jak było w

przedszkolu, dać czas i
odłożyć takie rozmowy na

później
zaproponować takie

aktywności, któr pozwolą
odreagować emocje 

Jak wesprzeć?
 


