Co mozna zrobic gdy...

Dziecko podczas
odmawiania krzyczy: jestes
brzydka, nie kocham Cie,
jestes gtupia ....

Komunikaty dostosowujemy do

"Widze, ze bardzo Ci na tym zalezato i wieku dziecka. Im mtodsze tym
czujesz zfosc bo Ci odmowitam. To w prostszy komunikat. Wazne jest
porzgdku. Jednak nie pozwalam, zebys to, ze pomagamy nazywac i
tak na mnie mowit. Sprobujmy inaczej akceptujemy emocje dziecka
poradzic sobie z tq ztosciq . natomiast jasno stawiamy

granice ale dajemy tez dziecku
strategie aby mogto poradzic
sobie z trudng dla niego
sytuacja.



